SFe aynapse

Curso: Factores de riesgo ergonomlco en el trabajo- Manejo manual de
cargas (NOM-036-1-STPS), registrado ante STPS

Incluye:

v' Manual de trabajo del participante

v" Reconocimiento con valor curricular

v' Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS) para los participantes que aprueben el curso
Duracién: 4 horas Total incluyendo la hora de comiday descansos por didactica
Modalidad: Enlineay eninstalaciones del cliente
Requisitos del participante: Ninguno
Modo de evaluacion: Evaluacién tedrica minimo 80%
Instructor: Con mas de 15 afos de experiencia comprobada en seguridad y salud ocupacional
Objetivos: Al finalizar el curso, el participante conocera los requisitos de la NOM-036-1-STPS-2018 y sera capaz de
evaluar condiciones de riesgo ergondmico en su centro de trabajo para el manejo manual de cargas
Dirigido a:

e Coordinadores, jefesy gerentes de seguridad e higiene
e Supervisores de salud y seguridad industrial

e Médicos laborales

e Miembros de la comisién de seguridad

Temario general.

1. Introduccién a la NOM-036-1-STPS-2018
e ;Qué es Ergonomiay los factores de riesgo ergonomico?
e ;Qué esla manipulacién manual de cargas (MMC)?
e Marco legal

Obligaciones del patrony los trabajadores

2. Lesionres relacionadas al mal manejo de las cargas
e Lacolumnaylaimportancia de su cuidado
e Factores deriesgo para lesiones en la columna
e Pesos maximos permitidos
e Caracteristicas de la carga

3. Medidas de prevencion y control por el manejo manual de cargas
e Pasos para un correcto levantamiento de carga
e Posicionamiento ,Levantamiento ,Rotacion del cuerpo ,Desplazamiento seguro
e Manejo de cargas entre 2 personas
e Importancia de implementacién de gimnasia laboral
e Lastresfases para unabuena rutina de gimnasia laboral (Ejercicios de calentamiento, fortalecer musculosy
relajacién)
4. Vigilancia a la salud de los trabajadores en la NOM-036-1-STPS-2018
e Programa de vigilancia a la salud y Examenes medicos

Metodologia: 20% teoria - 80% ejercicios y casos practicos
Nota: Todos los cursos se pueden ajustar segun los requerimientos del cliente de tiempos

Email: ventas_capacitacion@synapsemexico.com.mx
http://www.synapsemexico.com.mx



