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Capacitacion y cons
Curso: Operacion Segura de Montacargas, Registrado ante la STPS

Incluye:

v, Manual de trabajo del participante
Reconocimiento con valor curricular .
Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS) para los participantes que aprueben el curso

Duracién: 8 horas Total incluyendo la hora de comida y descansos por didactica

Modalidad: En lineay en instalaciones del cliente

Requisitos del participante: Ninguno

Modo de evaluacién: Evaluacién teérica minimo 80%

Instructor: Con mas de 15 afios de experiencia comprobada en seguridad y salud ocupacional

Objetivos: Alfinalizar el curso, el participante conocera las buenas practicas para el manejo seguro del
montacargasy logrando con esto minimizar los riesgos hacia el personaly las instalaciones.

Dirigido a:

e Personal con conocimientos basicos de operacion de montacargas
e Jefesygerentes de mantenimiento, producciény seguridad e higiene

Requisitos especiales: N/A
Temario general.

1. Introduccion al manejo seguro de montacargas

e Principales causas de los accidentes con montacargas
Estadisticas de los accidentes con montacargas en México
Definiciones basicas
Tipos de montacargas
Caracteristicas del operador de montacargas

2. Equilibrio del Montacargas
e Partes del montacargas
Principio de palancay balance
Centro de Gravedad y centro de gravedad combinado
Estabilidad lateraly centro de gravedad
Triangulo de estabilidad

3. Operacion segura del montacargas
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La placa del montacargas y su interpretacion
Inspeccion del montacargas

Forma segura de subiry bajar el montacargas
Estacionamiento de montacargas

Puntos ciegos

percepcioén de Riesgos

Aplicacion de las reglas de Manejo a la defensiva

4. Reglas generales de seguridad
e Distancias seguras entre montacargas
Reglas generales
Peatones y montacargas
Rampasy pendientes
Reglas de uso de redes y escaleras

5. Cargay descarga con montacargas
e Estiba
e Desestiba
e Cargaydescarga de montacargas en transportes

6. Carga de combustible
e Requerimientos del area de combustible
e RecargacongasLP
e Ciclos derecarga con baterias

Metodologia: 70% teoria - 30% ejercicios y casos practicos

Nota: Todos los cursos se pueden ajustar segun los requerimientos del cliente en tiempo y contenido
requerido
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