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Curso: Riesgos por Exposicién a Ruido basado en la en NOM 011 STPS
2001: registrado ante STPS

Incluye:

v" Manual de trabajo del participante o triptico con la informacion
v" Reconocimiento con valor curricular
v' Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS) para los participantes que aprueben el curso

Duracién: 4 horas Total incluyendo descansos por didactica
Instructor: Ingeniero con experiencia de mas d 20 afios en seguridad industrial y salud ocupacional

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante conocera las medidas de seguridad necesarias para prevenir
enfermedades ocupacionales ocasionadas por la exposicion a niveles altos de ruido en su centro de trabajo.

Dirigido a:

e Personal operativo que trabaje en exposicién a niveles altos de ruido
o Jefesygerentes de mantenimiento, producciony seguridad e higiene

Temario general.
1. Introduccién

e Norma aplicable
e Obligaciones del patrony de los trabajadores
e Definiciones basicas
e Ruido
e Tiposde ruido
2. Riesgos y Limites maximos permisibles de exposiciéon a ruido (NOM-011-STPS-2001)

e Factores deriesgo

e Limites maximos permisibles de exposicion

e Como estaformado el Oido e importancia de su proteccion
e Riesgos por exposicion

3. Medidas de Controly USO DE EP

e Importancia de las Evaluaciones de ruido

e Elruidoy sus efectos

e Factores deriesgo

e Equipo de proteccion personal auditiva
e Tipos de proteccion auditiva
e Colocacién correcta del equipo de proteccidon auditiva
e Higiene del equipoy suimportancia

Metodologia: 70% teoria -30 % ejercicios y/o casos practicos

Nota: Todos los cursos se pueden ajustar segun los requerimientos del cliente de tiempos
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