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Curso: Seguridad para trabajos en Espacios confinados (NOM-033-STPS), 
registrado ante STPS 

Incluye: 

✔ Manual de trabajo del participante  ✔ Reconocimiento con valor curricular ✔ Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS) para los participantes que aprueben el curso 

Duración:  8  horas Total incluyendo la hora de comida y descansos por didáctica 

Modalidad:  En línea y en instalaciones del cliente 

Requisitos del participante:  Ninguno 

Modo de evaluación:  Evaluación teórica mínimo 80% 

Instructor: Con más de 15 años de experiencia comprobada en seguridad y salud ocupacional 

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante comprenderá los requisitos de seguridad necesarios para proteger la 
salud y la vida de los trabajadores que realizan entrada a espacios confinados.  

Dirigido a: 
 

● Personal general que trabaje espacios confinados 
● Jefes y gerentes de mantenimiento, producción y seguridad e higiene 
● Contratistas 

 
Temario general. 
 

1. Introducción  
● Objetivo y campo de aplicación de la norma 
● Obligaciones del patrón y los trabajadores 
● Que es una atmosfera peligrosa 
● Espacios confinados (EC) y sus tipos 
● Límite inferior de inflamabilidad o explosividad (%LEL) 

 

2. Listado, Clasificación y análisis de riesgos de EC 
● Tipos de Espacios confinados 

• EC Tipo1 
• EC Tipo 2 

● Análisis de riesgos 
 

3. Requerimientos administrativos para trabajos en EC 
● Funciones establecidas para: vigía, supervisor, personal de entrada 
● Procedimientos de trabajo 
● Permisos de trabajo 
● Monitoreo de atmosfera  
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4. Medidas de seguridad para trabajos en EC 
● Reglas de seguridad generales  
● Ventilación para EC 
● Paro de actividades por riesgos 

 
 

5. Planes de Emergencia y rescate 
● Comunicación de emergencias  
●  Procedimientos de rescate  

 
Metodología: 70% teoría - 30% ejercicios y casos prácticos  

Nota: Todos los cursos se pueden ajustar según los requerimientos del cliente de tiempos 


