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Curso: Riesgos por Iluminación inadecuada con base en la NOM 025  STPS: 
registrado ante STPS 

Incluye: 

 Manual de trabajo del participante o tríptico con la información  
 Reconocimiento con valor curricular 
 Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS) para los participantes que aprueben el curso 

Duración:  4  horas Total incluyendo descansos por didáctica 

Instructor: Ingeniero con experiencia de más d 20 años en seguridad salud ocupacional 

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante comprenderá los riesgos de la exposición a condiciones inadecuadas 
de iluminación, así como las condiciones de seguridad para prevenirlos. 
 
Dirigido a: 

 
 Personal operativo , administrativo o contratistas 
 Supervisores, Jefes y gerentes de mantenimiento, producción y seguridad e higiene 

 
Temario general. 
 
1. Introducción  

 Que es la iluminación 
 Importancia de la iluminación 
 Niveles de iluminación para tareas y áreas de trabajo 

 
2. Riesgos por mala iluminación 

 Como afecta la mala iluminación a la seguridad  
• tipos de accidentes que pueden generarse 

 Como afecta la mala iluminación al cuerpo humano 
 

3. Medidas de Control  
 Controles operacionales y su importancia 
 Importancia de Reporte de condiciones inseguras o actos inseguros 

 
Metodología: 70% teoría -30 % ejercicios y casos prácticos                                                                                                                        
Nota: Todos los cursos se pueden ajustar según los requerimientos del cliente de tiempos 


