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Curso: Riesgos por Radiaciones lonizantes y no ionizantes basado en la
NOM 013 STPS y NOM 012 STPS : registrado ante STPS

Incluye:

v" Manual de trabajo del participante o triptico con la informacion
v" Reconocimiento con valor curricular
v' Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS) para los participantes que aprueben el curso

Duracién: 4 horas Total incluyendo descansos por didactica
Instructor: Ingeniero con experiencia de mas de 20 afios en seguridad industrial y salud ocupacional

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante conocera la diferencia entre las radiaciones ionizantes y no
ionizantes asi como limites maximos permisibles de exposicién y las condiciones de seguridad para prevenir dafios
a la salud de los trabajadores.

Dirigido a:

e Personal operativo que trabaje en exposicidn a radiaciones ionizantes o no ionizantes
o Jefesygerentes de mantenimiento, produccidny seguridad e higiene

Temario general.

1. Introduccién
e Queeslaradiacion
e Tiposderadiaciones
e Normasrelacionadas
e Obligaciones del patrony de los trabajadores

2. Radiaciones No ionizantes
e ;Qué son las radiaciones no ionizantes?
e Tipos de radiaciones no ionizantes
e ;Cdmo afectan las radiaciones no ionizantes al cuerpo humano?
e Personal Ocupacionalmente Expuesto (POE)

3. Radiaciones lonizantes

e ;Qué son lasradiaciones ionizantes?

e Tipos deradiaciones ionizantes

e ;Co6mo afectan las radiaciones ionizantes al cuerpo humano?
e Personal Ocupacionalmente Expuesto (POE)

Metodologia: 70% teoria -30 % ejercicios y/o casos practicos

Nota: Todos los cursos se pueden ajustar segun los requerimientos del cliente de tiempos
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