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Curso: Seguridad para Temperaturas Elevadas y abatidas basado en NOM
015 STPS 2001: registrado ante STPS

Incluye:

v" Manual de trabajo del participante
v" Reconocimiento con valor curricular
v' Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS) para los participantes que aprueben el curso

Duracioén: 8 horas Total incluyendo descansos por didactica
Instructor: Ingeniero con experiencia de mas d 20 afios en seguridad salud ocupacional

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante conocera las medidas de seguridad necesarias para prevenir
accidentes y enfermedades ocasionadas por la exposicidon a temperaturas elevadas y/o Abatidas en su centro de
trabajo.

Dirigido a:

e Jefesygerentes de mantenimiento, producciény seguridad e higiene
e Personal de Servicio medico que administre la seguridad del personal

Temario general.
1. Introduccién a las temperaturas elevadas

e Normaaplicable
e Obligaciones del patrony de los trabajadores
e ;Qué eseltrabajo en temperaturas elevadas?
e ;Qué eslatemperatura?
e ;Quéeselcalor?
e Mecanismos de transmisién del calor
e Conduccion, convecciony radiacion

2. Analisis de riesgos por temperaturas elevadas de la NOM-015-STPS-2011

e ;Como pueden afectar mi cuerpo las altas temperaturas?

e Efectos en la piel, ojos, articulaciones, deshidrataciény golpe de calor
e ;Qué esun andlisis de riesgos por temperaturas elevadas?

e Identificacion de fuentes de calor

e Lugares abiertos vs lugares cerrados

e Condiciones de ventilacion

o Trabajadores expuestos a las temperaturas elevadas

e Tiempoy frecuencia de exposicion

e Criterios para identificar los riesgos significativos
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3. Analisis de riesgos por temperaturas abatidas de la NOM-015-STPS-2011

e Criterios para identificar los riesgos significativos

e Efectos en la piel, o0jos, articulaciones, ,hipotermia y congelamiento de tegidos
e Identificacion de areas con temperaturas abatidas

e Trabajadores expuestos a las temperaturas abatidas

e Tiempoy frecuencia de exposicion

4. Controles operacionales y medidas de prevencion de la NOM-015-STPS-2011

e ;Qué esun control operacional?

e Jerarquia para la seleccidn de controles operacionales
e Eliminacion oreduccion del peligro

e Instalacién de controles de ingenieria (barreras, sensores, cabinas)
e Establecimiento de controles administrativos

e Supervisiéon del personal

e Tiempos maximos de exposicién

e Rotacién de personal

e Aclimatacion de trabajadores

e Tiempos de recuperacion

e Selecciény uso del equipo de proteccion personal (EPP)
e Senalizacién de equiposy areas

e Aplicaciéon de la NOM-026-STPS-2008

e Examenes médicos periddicos

5. Preparaciéony respuesta a emergencias por temperaturas elevadas de la NOM-015-STPS-2011

e ;Qué esunaemergencia?

e Los primeros auxilios

e Quemaduras

e Golpedecalor

e Hipotermiay congelamiento de tejido

Metodologia: 70% teoria -30 % ejercicios y casos practicos

Nota: Todos los cursos se pueden ajustar segun los requerimientos del cliente de tiempos
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