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Curso: Interpretación e implementación de sistema de gestión integrado 
ISO 14001:2026, ISO 45001:2018 y FSSC 22000 versión 7 
 
Incluye: 

 Manual de trabajo del participante  
 Reconocimiento con valor curricular 

Duración:  48 horas (Incluyendo tiempo de comida y descansos por didáctica) 

Modalidad:  En línea y en instalaciones del cliente 

Requisitos del participante:  Ninguno 

Modo de evaluación:  Evaluación teórica calificación mínima de 8.0 

Instructor: Profesionista con experiencia comprobada en sistemas de gestión del alcance del curso 

Objetivos:  

 Comprender los requisitos de las normas ISO 14001:2026, ISO 45001:2018 y FSSC 22000 versión 
7 para su implementación en un sistema de gestión integrado en su organización. 

Requisitos: Ninguno 

Dirigido a: 
 

 Responsables de inocuidad, medio ambiente, seguridad y salud ocupacional 
 Responsables de implementación 

 
 

Temario general. 
 
1. Introducción a un sistema de gestión integrado 
 

• Generalidades 
•      Sistema de Gestión Integrado 
• Palabras clave para la correcta interpretación de las normas ISO 
• Beneficios de un sistema de gestión integrado 
•      El ciclo PHVA en el sistema de gestión integrado 
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2.   Norma ISO 22002:2018, ISO 14001:2026 e ISO 45001:2018 
 

 Contexto de la organización 
 Liderazgo 
 Apoyo 
 Evaluación del desempeño 
 Mejora 

 
 
3.   Norma ISO 14001:2026 e ISO 45001:2018 (Planificación) 

Planificación   
• Acciones para abordar riesgos y oportunidades 
• Ciclo de vida 
• Determinación de Aspectos e impactos  ambientales 
• Identificación de peligros y evaluación de los riesgos y oportunidades 
• Determinación de los requisitos legales y otros requisitos 
• Objetivos de inocuidad, Medio Ambiente, Salud y Seguridad  
• Planificación para lograr los objetivos 
• Planificación de los cambios 

 

 
4.   Norma ISO 22000:2018 (Operación) 
 

 Planificación y control operacional 
 Programas de prerrequisitos PPR 
 Sistema de trazabilidad 
 Preparación y respuesta ante emergencias 
 Control de peligros 
 Actualización de PPR y plan de control de peligros 
 Control del seguimiento y la medición 
 Verificación de PPR y plan de control de peligros 
 Control de las no conformidades del producto y el proceso 

 
 
5.   Norma ISO 22002-100:2025 e ISO 22002-1:2025 
 

 Construcción y distribución de edificios 
 Diseño y distribución de instalaciones y espacios de trabajo  
 Servicios 
 Control de plagas   
 Gestión de residuos, pérdida y desperdicio de alimentos y reciclaje 
 Idoneidad y mantenimiento del equipo   
 Gestión de materiales comprados   
 Almacenamiento y transporte   
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 Medidas para la prevención de la contaminación   
 Limpieza y desinfección   
 Higiene personal e instalaciones para empleados  
 Información sobre producto y consumidor 
 Defensa y fraude alimentario 

 
 
5.         Requisitos adicionales FSSC 22000 versión 7 
 

 Gestión de servicios y materiales comprados  
 Etiquetado de producto y materiales impresos  
 Food defense   
 Fraude alimentario  
 Uso del logotipo  
 Gestión de alérgenos  
 Monitoreo ambiental  
 Cultura de inocuidad alimentaria y calidad  
 Control de calidad  
 Transporte y almacenamiento  
 Control de la contaminación cruzada  
 Verificación de prerrequisitos  
 Diseño y desarrollo de productos  
 Gestión de equipos  
 Pérdida y desperdicio de alimentos  
 Requisitos de comunicación 
 Construcción y distribución de edificios 

 
6.         ISO 14001:2026 e ISO 45001: 2018 (Operación) 
 

 Planificación y control operacional  
 Eliminación de peligros y reducción de riesgos   
 Gestión del cambio  
 Compras  
 Preparación y respuesta ante emergencias  

 
 

 
 

Metodología: 70%teoría - 30% ejercicios y casos prácticos  

 

Nota: Todos los cursos se pueden ajustar según los requerimientos del cliente de tiempos 

 


